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Klinisk dokumentation

En utvärdering av Allpresan® har genomförts vid 
Diabetesfotcentrum vid Endokrinologiska kliniken, 
Universitetssjukhuset Malmö Allmänna Sjukhus.   
Totalt 20 patienter deltog i den kliniska utvärderin-
gen. Patienterna använde Allpresan® som fotkräm 
under en behandlingsperiod av minst sex veckor. 
Hudstatus bedömdes av fotterapeut före och efter 
användningen av Allpresan®. Resultatet blev mindre 
sprickbildningar, mindre och mjukare förhårdnader 
och generellt mjukare och smidigare hud. Patien-
terna rangordnade sina erfarenheter efter avslutad 
behandling på ett frågeformulär som omfattade ett 
tiotal punkter. Allpresan® upplevdes som mycket 
användarvänligt och lätt att applicera, kladdar inte 
och går snabbt in i huden. Den kliniska utvärde-
ringen har publicerats i tidskriften SÅR, nr 4/2006 
och därefter i tidskrifter för fotterapeuter i Sverige, 
Norge och Danmark.
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Exempel på användning:

Genom Allpresan® – den unika patenterade hud-
krämen i skumform – är karbamid speciellt lätt att             
applicera. Allpresan® Cremeskum absorberas omedel-
bart och mycket snabbt in i huden. Strumpor och skor 
kan tas på direkt efter insmörjningen. Det är också 
möjligt att hantera papper, dator m.m. genast efter 
insmörjningen.

Viktigt ur medicinsk synpunkt: Hudens naturliga funk-
tioner förbättras genom användning av Allpresan® 
Cremeskum. Huden kan fortsätta att andas – en viktig 
egenskap speciellt vid torr problemhud.

 
Tips vid användning:

•	Skaka förpackningen väl innan varje användning

•	Smörj in huden en eller två gånger dagligen eller	
	 enligt ordination

•	Använd sparsamt, en mängd motsvarande en 	
	 hasselnöt eller en valnöt är oftast tillräcklig

•	Allpresan® har lång hållbarhet (efter att för	
	 packningen öppnats är hållbarheten 12 månader) 	
	 och kräver inga speciella lagringsförhållanden, 	
	 undvik extrem kyla och värme

Före Efter 6 veckor



Torr hud behöver fuktighet.
Allpresan® Cremeskum 			 
för torr och mycket torr hud

Huden ska fungera som kroppens barriär mot om-
världen. Om huden är uttorkad kan den inte längre 
skydda kroppen effektivt och så småningom uppstår 
skador och infektioner. Det är därför av stor vikt att 
stärka hudbarriären och på så sätt undvika att hud-
problem uppstår. Vid all hudvård är det väsentligt 
att huden hålls mjuk och smidig och att uttorkning 
förhindras, det vill säga att fuktigheten bibehålls. 
Vid problem med torr hud är det framförallt fuk-
tighet som saknas. Mer fuktighet återställer hudens 
skyddande funktion och motverkar att huden torkar 
ut igen. 

Allpresan® Cremeskum 			 
innehåller karbamid 

För optimal mjukgörande effekt innehåller Allpresan® 
Cremeskum karbamid och fuktigheten i hudens yt-
tersta lager, hornlagret, ökar. 

Allpresan® Cremeskum tillför huden fuktighet utan 
att hudens naturliga funktioner påverkas och utan 
att hudens porer täpps till. Diabetiker har ofta en 
hudfunktion som redan är påverkad genom neuro-
pati, vilket innebär att hudens naturligt värmeregle-
rande funktion med hjälp av svettkörtlar är nedsatt. 
Användning av hudkrämer som inte tillåter huden 
att andas, försämrar denna funktion ytterligare. Där-
för är det väsentligt att använda hudkrämer som 
inte täpper till svettkörtlar mm. Vid användning av 
Allpresan® Cremeskum undviks denna försämring, 
eftersom ingen tilltäppning av svettkörtlar sker.    
Hudens naturliga funktioner påverkas inte. 

Dessutom kan karbamid lindra klåda och har också 
en keratolytisk effekt, det vill säga uppluckrande 
effekt på hornlagret. Detta förhindrar uppkomsten 
av förhårdnader, som kan ge upphov till skador, 
framförallt hos diabetiker med neuropati.

För torr hud: 					   
Allpresan® 2 Cremeskum – 			 
med 5 % karbamid				  

Allpresan® 2 är lämplig 				  
för daglig vård och skydd 			 
av torr och känslig hud, 				 
även vid diabetes, 				  
hud hos äldre personer, etc.

						    

						    

För mycket torr hud: 				  
Allpresan® 3 Cremeskum – 			 
med 10 % karbamid

Allpresan® 3 är lämplig 				  
för daglig vård och skydd 			 
av mycket torr hud, 				  
även vid diabetes, 				  
psoriasis, etc.

Allpresan® innehåller varken konserveringsmedel, 
parfym eller färgämnen.


